
2020年９月

平素は、Daigasグループ“小さな灯”運動の活動にご理解とご協力を賜り、ありがとうございます。

今年は、新型コロナウイルスの影響で子どもたちと集まってお料理をすることができないため、「施設で！ ともしび
こどもクッキング２０２０」に挑戦していただける児童養護施設さまを募集いたします。

今回のレシピは、「NPO法人子どもデザイン教室」※で学ぶ子どもたちが「食べてみたい！作ってみたい！アイデア
どんぶり」というテーマで考えたレシピのイラストをもとに、お料理の専門家で料理家である栗原心平さんにレシピ
を考案いただきました。

＜お問い合わせ＞ 大阪ガス株式会社 近畿圏部 ソーシャルデザイン室

担当連絡先 ： 南（090-8577-2495） ・ 武田（080-8540-9222）

11月中で施設内で調理が可能な日程で実習ください。

各児童養護施設さま

１０施設 (応募多数の場合は抽選といたします。)

 必要な食材料や調理手順を記載したレシピと調理方法をお伝えする
YouTube動画をお知らせします。

 食材料としてご利用いただけるお米(2㌔相当)をお届けします。

無料

裏面の申込み用紙に必要事項をご記入のうえ、FAXでお申込みください。

(FAX:06-6231-0403) 締切：１０月１６日(金)

作った料理写真や子どもたちの感想をお送りください。

素敵な調理用品をプレゼントします。 提出締切：１２月１８日(金)

実施時期

場 所

募集施設数

お届けするもの

参加費

お申込み方法

お願い事項

※「NPO法人子どもデザイン教室」… 親とともに暮らせない子どもがデザインの力を身につけて、未来を切り拓くことを教える。
代表理事 和田隆博氏

「みんなが食べてみたい！作ってみたい！アイデアどんぶり」

包丁を使う

調味料をはかる

お米をといで炊く

フライパンを使ってみる

お料理の先生 栗原心平さんはこんなひと

1978年生まれ。料理家としてテレビや雑誌などを中心に活躍。
仕事で訪れる全国各地のおいしい料理やお酒をヒントに、
ごはんのおかずやおつまみにもなるレシピを提案している。

Daigasグループ“小さな灯”運動

～ 今年は施設で！～



Daigasグループ “小さな灯”運動 南・武田 行

FAX：06-6231-0403

「施設で！ ともしびこどもクッキング２０２０」 参加申込書

施 設 名 ：

所 在 地 ：

連 絡 先
(携帯電話など)

：

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ ：

ご担当者さま ：

※○印で囲んで下さい。

参加

※「施設で！ ともしびこどもクッキング2020」への参加理由をご記入ください。

開催予定日 参加人数

月 日 （ ）
こ ど も ： 名

施設職員 ： 名

参加申込締切 ： １０月１６日(金)

※開催予定日の１週間程前までには当社から参加通知書とお届けものをお送りいたします。

（万一届かない場合はお手数ですが事務局までお問い合わせ下さい。）

主催 ： Daigasグループ“小さな灯”運動

共催 ： ㈱大阪ガスクッキングスクール

協力 ： ㈱ゆとりの空間
大阪府米穀小売商連合会
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